GARANTIA

El fabricante, garantiza el producto contra cualquier
posible defecto de fabricacion de conformidad con la ley y
bajo las siguientes clausulas:

- Durante un periodo de dos afios a partir de la fecha de
adquisicion original y para el primer comprador, sera
reparado gratuitamente (piezas y mano de obra) en
nuestro domicilio social, todo equipo que, a nuestro juicio,
presente cualquier defecto de fabricacion y siempre que el
usuario haya seguido las indicaciones del Manual de
Instrucciones.

- Esta garantia no cubre los gastos de transporte del
equipo a nuestro domicilio ni los de devolucion al cliente.
- Los electrodos, cables o baterias, no quedan cubiertos

por la Garantia.
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Especificaciones técnicas

delantera del cuello, senos carétidos, ni sobre el globo
ocular.

2. No utilizar el TENS en pacientes con marcapasos ni
enfermedades cardiacas graves.

3. Noaplique los electrodos a ambos lados de la cabeza.

4. No utilice el TENS para aliviar el dolor si previamente no
le ha sido diagnosticado su origen.

Advertencias

5. Elequipo TENS no tiene propiedades curativas.

6.  Encaso de duda sobre el modo de empleo
consulte a su médico.

7. TENS es un tratamiento sintomatico y como tal
suprime la sensacion de dolor que de otra
manera serviria como mecanismo de proteccion.

8.  Mantenga el equipo fuera del alcance de los
nifios.

9 No use el equipo TENS si esta conduciendo o
utilizando maquinaria.

Cuidado del equipo

1. No sumergir el equipo en el agua

2. No colocar el equipo cerca de una fuente de
excesivo calor.

3. Noutilice electrodos de tamafio inferior a 40 x 40 mm

4. Utilice Unicamente baterias de 2 x 1.5 V AA alcalina
(LR6). El uso de cualquier otro tipo de pila podria
dafar el equipo.

- El fabricante o, en su caso el distribuidor del producto, no Colocacion de electrodos ..o eoeoo 22 1. No utilice este equipo durante el embarazo, sin 5. Retire las pilas si no va a utilizar el equipo durante
se hacen responsables de los eventuales dafios directos 9 gl)r}sé‘g:gr:;?;ae'?:;soa;l;:éid;%mor . un largo periodo de tiempo.
o indirectos causados a personas o cosas por el uso o origen central, incluido el dolor de cabeza. 6. No utilice el equipo mientras duerme
manejo inadecuado de los equipos. 3. Sitiene epilepsia, consulte a su médico 7. Mantenga el equipo alejado de grandes campos
TE Hs LID 4. Una utilizacion prolongada, sin cambiar de sitio magnéticos como TV, microondas y equipes de
Manual de instrucciones los electrodos puede causar irritacion de la piel. e ’ )
musica, ya que pueden dafiar la pantalla LCD
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8.  Temperatura & R.H. de almacenamiento -10 °+ 35°, -Constante. - Los pardmetros de estimulacio #* COLOCACION DE RATERAS B OONFNN DE [Os CARLES FCONEXIOW OF LO% PLECTROOOS

8%-80% R.H.

9.  Temperatura & R.H. de transporte -10 °+ 35°, 8%-
80% RH.

OBSERVACIONES PARA EL TERAPEUTA

TENS se usa generalmente para aliviar el dolor asociado a:

DOLORES DE ESPALDA, ARTROSIS, CERVICALGIAS,
TORTICOLIS, ARTRITIS, CIATICA, LESIONES DEPORTIVAS,
TORCEDURAS DE TOBILLO, TENSION MUSCULAR, MIALGIAS,

permanecen fijos durante todo el tratamiento.

- Burst. - Aplica réfagas de alta frecuencia a intervalos d
baja frecuencia.

- Modulada. - La frecuencia, la anchura de pulso, 0 amba
a la vez se modulan durante el tratamiento para evitar «
efecto de acomodacion y la pérdida del placebo.

- Secuencial. - Combina los tres modos de estimulacié
anteriores en un Unico tratamiento.
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reiniciar un tratamiento. Con el equipo en
funcionamiento, al presionar el boton B[, la
intensidad de salida de los dos canales cae a cero, en
B|> la pantalla del LCD aparecera el simbolo de pausa
> || y el contador de tiempo atrés dejara de funcionar.
Para reanudar el tratamiento, vuelva a presionar el
mismo boton nuevamente. Si el tiempo de la pausa es
superior a 5 minutos, el equipo se apaga

automaticamente.

“MENU". - Presione este boton para cambiar los

parametros de salida de los programas
convencionales:

En los programas CONST I, CONST II, CONST Ill, y
BURST, podra modificar: la frecuencia de salida (Hz),
la anchura del pulso (ps), la forma de onda y el tiempo
@ de tratamiento (min).

En los programas MODUL F y MODUL FW, podra
modificar: la frecuencia F2 (Hz), la forma de onda y el
tiempo de tratamiento (min).

En el programa MODUL FW, podra modificar: la
frecuencia de salida (Hz), la forma de onda y el tiempo
de tratamiento (min).

- 13 -

el parametro de la frecuencia parpadeando. Para
modificarlo, utilice los botones CH2 A / ¥ . Una vez,
adquirido el valor deseado, pulse de nuevo el boton
“MENU" para fijarlo y pasar al siguiente parametro. Si
transcurren mas de 20 segundos sin modificar el valor,
éste queda fijado automéaticamente como definitivo.
Si se presiona el boton “MENU" con el equipo
funcionando, la intensidad de salida de los dos
canales cae a cero automaticamente.

Los cambios efectuados en los programas
convencionales, solo se conservaran mientras el

equipo permanezca encendido.

Otras caracteristicas:

1. Cuando la bateria esta baja, el icono de la bateria
parpadeara [JU indicando que las baterias deben
reemplazarse o ponerse en carga en caso de ser
recargables.

2. Cuando se establece el temporizador de
tratamiento, comenzara la cuenta regresiva de un minuto
por un minuto. Una vez el contador llegue a cero, la unidad
se apagara automaticamente.

3. Deteccion de circuito abierto: cuando uno 0 ambos
electrodos no tocan la piel o se despegan, el nivel de
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automaticamente a cero.

10. Cuando los niveles de intensidad de la unidad son
0 en ambos canales y no se han utilizado durante 5
minutos, la unidad se apagara automaticamente.

PROGRAMAS CONVENCIONALES

El TENS UD, incluye siete programas convencionales de
analgesia con los valores predeterminados de fabrica, que
son los que aparecen en la siguiente tabla.

N°  de Frecuencia Anchura Duracion Requerimientos
Programa | F (Hz) w T (min) Especiales
(useg)
C1 2 200 20
Cc2 10 200 20
C3 100 50 20
B1 100 100 20 Burst cada 2 seg
MF 10F2 100 20 Modula F1 de
40Hz <
F2110Hz cada 6
seg
Modula W1 de
50us <>
MW 1o 200120 yo00us cada6
seg
- 16 -

Modula F1 de
110Hz <
F240Hz y W1 de
S50us <> W2
200us cada 8

Seg

MFW | 40F2 200 20

Modificacién y memorizacién de parametros de los
programas convencionales

Tal y como se explica en el capitulo de manejo del equipo,
el boton MENU nos permite modificar los parametros de
cualquier programa convencional, para aplicar un
tratamiento concreto a un paciente concreto y en un
momento determinado. Esto, puede hacerse y repetirse
cuantas veces se quiera, sin perder de la memoria del
equipo los valores predeterminados de fabrica, ya que los
mismos, nos volveran a aparecer, después de apagar y
volver a encender el mismo.

No obstante, el TENS UD permite también que terapeuta
modifique, seguin su criterio, los parametros de dichos
programas convencionales, y dejarlos memorizados para
que permanezcan, incluso después de que el equipo se
haya apagado.

_17 -

Para que las modificaciones realizadas en un
tratamiento convencional se memoricen, bastara con
que, una vez modificados, pulsemos simultaneamente
los botones MENU y PROG durante tres segundos.
Los digitos del programa modificado apareceran
parpadeando tres veces en el LCD, para indicarnos
que sus valores se han memorizado.

Es recomendable, que cuando el terapeuta utilice esta
importante caracteristica que le brinda el TENS UD,anote
los cambios efectuados, ya que los mismos afectaran al
funcionamiento de los tratamientos secuenciales.

Con el fin de facilitar esta recomendacion, a continuacion,
incluimos una nueva tabla para que el usuario pueda
anotar, si quiere, las modificaciones realizadas en los
programas convencionales.

- 18 -
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EITENS UD, ofrece tres programas secuenciales diferentes:
el S1, que actta tal y como se ha descrito en el parrafo
anterior, y el S2 y S3 que utilizan los Burst y programas
modulados, con fines similares.

en las secuencias B y A respectivamente, los tiempos de
tratamiento habran aumentado en 10 minutos y la secuencia
de BURST, aplicara trenes de impulso de 80 Hz. Cuando
apaguemos el equipo y volvamos a encenderlo, el programa
BURST, no mantendra los cambios efectuados y, por tanto, los

Los tratamientos secuenciales S1, S2 y S3, siempre ejecutan
los programas con los parametros que aparezcan en el equipo
cada vez que lo encendamos. Si nunca hemos realizado
cambios y los hemos memorizado, los tratamientos
secuenciales se ejecutan con los parametros que aparecen
en la tabla de programas convencionales.

También, existe la posibilidad de, una vez encendido el equipo,
modificar los parametros de cualquiera de los programas
incluidos en una secuencia y, sin necesidad de memorizar los
cambios, ejecutar el tratamiento secuencial. Este, respetara
los cambios efectuados, pero no los conservara, después de
haber apagado el equipo, puesto que no fueron memorizados.
Por ejemplo: Si seleccionamos el programa BURST,
reprogramamos la frecuencia de 100Hz a 80 Hz, el tiempo de
tratamiento de 20 minutos a 30 minutos, y no memorizamos
los _cambios, cuando apliquemos los fratamientos
secuenciales S1 0 S3, que incluyen el programa de BURST
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10. MIGRANA

Utilice un solo canal, y aplique ambos electrodos sobre la
parte posterior del cuello. (Tratamiento recomendado S1)
Aviso: No aplique nunca los electrodos sobre la parte lateral o
frontal del cuello

MIGRANA (OTRA POSICION)

Usando un solo canal.
Aplique un electrodo
sobre la sien izquierda
y el otro entre el pulgar
y el indice de la mano
derecha.

- 30 -

Programa | SecuenciaA | SecuenciaB | SecuenciaC | DuracionT tratamientos secuenciales S1 y S3 se ejecutaran con los
N (min) parametros de los programas convencionales de fabrica.
S1 CONST Il | BURST CONSTI | 60
S2 BURST MODULF | CONSTI | 60 ESPECIFICACIONES TECNICAS
S3 CONSTIII' | MODUL CONSTI | 60
EwW ESPECIFICACIONES:
Modelo: TENS UD
Canales: Dos

Salida: 0 a 100 mA a 1.000 Ohm de carga

Forma de onda: Rectangular Bifasico Simétrico,
Rectangular Monofasico

Modos: Constante, Burst, Modulada y Secuencial
Ancho de pulso: de 50pS a 250uS ajustable
Frecuencia de pulso: de 1 Hz a 150 Hz ajustable
Temporizador de tratamiento: continuo, 10, 20, 30, 45,
60 y 90 min.

- 21 -
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APLICACION DE ELECTRODOS

1. CERVICALGIA o TORTICOLIS

Utilice ambos canales y aplique los electrodos sobre la parte
posterior del cuello y en la parte superior de los hombros.
NOTA: No aplique nunca los electrodos sobra la zona
delantera ni lateral del cuello. (Tratamiento recomendado S2
083)
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ELECTRODOS

Los electrodos suministrados con su equipo TENS UD son
autoadhesivos y pueden ser utilizados varias veces. Para
permitir la transpiracion de la piel, los electrodos deben
retirarse periodicamente. Cuando no utilice el equipo, guarde
los electrodos con el protector de plastico.

El estado de los electrodos afecta a la conductividad y por lo
tanto al rendimiento del equipo. Para prolongar la vida 0til de
los electrodos (su adhesividad), humedézcalos ligeramente
extendiendo una o dos gotas de agua sobre su cara adhesiva.
Una vez que los electrodos hayan perdido todo rastro de
adhesividad debera reemplazarlos por otros nuevos.

PRECAUCIONES
No utilice electrodos de menos de 40 x 40 mm
A pesar de ser hipoalergénicos, el adhesivo de los electrodos
puede provocar reacciones alérgicas:
@ No aplique nunca los electrodos sobre una herida.
o No aplique los electrodos sobre una zona que no tenga
sensibilidad. Si la piel estd entumecida, no sentira la
estimulacion y puede que se esté aplicando accidentalmente
una intensidad demasiado intensa.
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Made to: EasyMed Instruments Co. Ltd
Add: 5/F-6/F, Block A, Gupo Gongmao Building,
Fengxin Road, Fengxiang Industrial District,

Daliang, Shunde, Foshan, Guangdong, China

European authorized representative
Sale and Service, SL

C/ Jose D. Sanz,6 (Fte.del Fresno)
28708 San Sebastian de los Reyes
Madrid (Espafia)

Tel: 917-37 48 55
http://www.tens.es

E-mail: tens@tens.es
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